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Efluente Hospitalar: fonte pontual de contaminantes ambientais
emergentes
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Os assim chamados “contaminantes emergentes” ou “fdrmacos & produtos de cuidados pessoais” estdo
sendo encontrados nao apenas em aguas de superficie, de profundidade e de abastecimento publico,
mas, praticamente, em todos os compartimentos ambientais. Uma das principais causas deste
fendbmeno é o fato dos sistemas de tratamento de esgoto ndo serem eficientes bastante para a
completa remogao destes microcontaminantes.

Outra razdo para a crescente preocupagdo com estes xenobidticos é que ndo sabemos quase nada de
sua ecotoxicidade, particularmente, sobre possiveis a¢cdes danosas a longo prazo, a muito, baixas
concentragGes. Com frequéncia, ndo é possivel atribuir uma relagdo de causa-efeito as consequéncias
negativas para os ecossistemas.

Avaliados individualmente, a maioria dos xenobidticos em tais concentragdes ambientais ndo é
considerada prejudicial ou, apenas, moderadamente danosa para o ser humano e demais seres vivos.
Diclofenaco constitui uma conhecida excegdo devido a suaalta toxicidade para aves (corvos) que se
alimentam da carnica de animais tratados com este antibiotico. Também, excepcionalmente, alguns
farmacos estrogénios demonstram efeitos negativos na reproducdo de peixes e, outros poucos,
ansioliticos, no comportamento de animais aquaticos.

Na realidade, os xenobidticos ndo ocorrem isoladamente, mas como uma complexa mistura de
principios ativos, metabdlitos e subprodutos, por exemplo, nos efluentes tratados e descartados para o
meio ambiente. Nestas condicGes podem interagir de maneira complexa entre si e com outros
poluentes e concomitantes, demonstrando, inclusive, agao aditiva ou potencializagao de efeitos.

Algumas medidas paliativas para o controle de xenobidticos tém sido defendidas, como a total proibicao
(ex. adicdo de fosfatos a detergentes), estabelecimento de padrdes de emissdo (uso do lodo de
tratamento de esgotos), design de farmacos biodegradaveis, uso de vasos de banheiros com separagdo
da urina e das fezes, etc., sem resultados praticos até o momento.

Efluentes hospitalares diferem em quantidade e qualidade de farmacos em relagdo aos efluentes
urbanos, podendo ser considerados fontes pontuais que merecem tratamento em separado.

Até o momento a contribuicdo dos efluentes hospitalares, em termo de contamina¢do ambiental,
permanece desconhecida, uma vez que hd enormes quantidades de medicamentos sendo usadas
domiciliarmente. Apenas os fluxos de massas de farmacos ndo sdo suficientes para avaliar o risco e o
potencial ecotoxicoldgico. Mas é muito dificil a avaliagdo de risco conjunto, de uma mistura de farmacos
encontrada, por exemplo, em efluentes, matrizes extremamente complexas.

Nesta palestra serdo abordados estes pontos gerais, culminando com o relato de nossa experiéncia, em
termos analitico-ambientais, na determinacdo da concentracdo de tragos de farmacos e xenobidticos
especificos no efluente do hospital universitario da UFSM, como também, a tentativa de avaliacdo de
riscos, a proposi¢do de sistema de tratamento avancado e outras consideragdes.



